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INLEIDING

Sjorren hoort er bij de Scouts en Gidsen absoluut bij. Het zit als
het ware in onze genen. We zijn maar al te graag in de weer met
balken en touw.

Zo graag zelfs dat het af en toe tot grootse plannen leidt, van een
gigantische vlaggenmast voor de 60ste verjaardag van de groep tot
een groot hindernissenparcours op het dorpsplein bij de start van
het scoutsjaar.

Een dergelijk groot project op poten zetten is niet altijd even van-
zelfsprekend. Met deze brochure wil Ploeg Technieken jullie dan
ook wat houvast geven bij de voorbereiding en uitvoering van een
grote sjorconstructie.

Niet aan de hand van gedetailleerde bouwplannen, maar met een
flinke dosis inspiratie, met technische informatie, met een handige
checklist,... en zo veel meer.

En hoewel we het vooral over echt grote projecten hebben, kan dit
boekje eigenlijk bij elke sjoronderneming van pas komen.

Sjor ze!

Ploeg Technieken
Scouts en Gidsen Vlaanderen



WAAROM EEN GROTE CONSTRUCTIE MAKEN?

Vaak vertrekt een project rond een (grote) sjorconstructie vanuit een zot idee.
Of omdat je iets leuks wilt doen voor een bepaalde gebeurtenis binnen jullie werking.

Probeer in de beginfase toch ook even wat dieper na te denken over een aantal zaken:

*  Waarom gaan we een grote constructie maken? Wat zijn de doelstellingen?

°  Moet het bijgevolg ook effectief een mega constructie worden? Kan het wat kleiner?
°  Wie gaat er bepalen wat we gaan maken? Mogen de leden mee beslissen?

*  Wie willen we bereiken met het project? Ouders, leden, oud-leiding, buren,...?

e Iservoor elk wat wils? Hebben ook de Kapoenen er iets aan? Of de Jins?

Probeer er een gezamenlijk project van jullie hele groep van te maken, je zal er vermoedelijk meer
mee bereiken en er ook meer voldoening uit halen!




Dit boekje vat de informatie voor projecten rond grote constructies beknopt samen.
Als je meer wilt weten, vind je misschien wat je zoekt:

In de brochures en boeken te koop bij Hopper Winkel:
» “Speel op Veilig': het basiswerk over veiligheid in scouting.
e ‘Het Buitenboek’: het basiswerk over technieken in scouting.

Op de website www.scoutsengidsenvlaanderen.be/technieken:
e De techniekendatabank bevat meer dan 250 artikels over technieken bij
Scouts en Gidsen.
e Meer dan 25 filmpjes geven stap voor stap uitleg over verschillende technieken.

Tijdens een vorming door Ploeg Technieken:
e Elke groep, district of gouw kan een bepaalde vorming aanvragen.
e Je kan je individueel inschrijven voor een techniekendag, een volledige dag
vorming op één bepaalde plek over één thema.
» Ook hierover vind je alle info op www.scoutsengidsenvlaanderen.be/technieken

o WETGEVING EN VERZEKERING

Er bestaat geen specifieke wetgeving over sjorren of over het bouwen van (grote] constructies op hoogte. Wel gelden uiter-
aard het principe van ‘de goede huisvader’” en dat van de ‘organisatieplicht’. Kort samengevat doe je er naar best vermogen
alles aan om de activiteit zo veilig en verantwoord mogelijk te maken, zowel in je voorbereiding als tijdens de activiteit zelf.

Scouts en Gidsen Vlaanderen heeft specifieke regels en richtlijnen rond werken op hoogte,
die je uitgebreid kan raadplegen in de brochure ‘Speel op Veilig’, (www.scoutsengidsen
vlaanderen.be zoek ‘Speel op Veilig’).

Dit is alvast de basis:

e Bij elke activiteit die met hoogte te maken heeft is elke individuele deelnemer
beveiligd met degelijk materiaal. Heb je twijfels over het materiaal, dan gaat de
activiteit niet door.

e Activiteiten in de hoogte worden door minstens twee leid(st)ers begeleid.




DOE HET MET EEN WERKGROEP

Bij een grote sjorconstructie kan best veel komen kijken. Zoals bij elk project zoek je daarom best eerst een werkgroep bijeen
die de nodige kennis en vaardigheden samenbrengt.

Architectuur

- Bouwkunde, materiaalkennis, sterkteleer, dynamica,...

Sjorkennis

- Knopen, sjorringen, touwwerk en daarnaast ook de vaardigheid om die kennis over te brengen.

Logistiek

- Hoe verplaats je bijvoorbeeld enkele honderden sjorbalken?

People management

- Je medewerkers actief en gemotiveerd houden tijdens het hele project en zorgen voor de juiste persoon op de juiste plaats.

De juiste contacten

- De juiste personen hebben en aanspreken om de constructie op de gekozen locatie te kunnen en mogen bouwen:
de gemeente, politie, brandweer, boswachter, organisator van het evenement waar de constructie komt,...

De verantwoordelijkheden verdeel je in de eerste plaats binnen de werkgroep. Uiteraard kan een persoon meerdere verant-
woordelijkheden combineren, maar de werfleider is hierop een uitzondering. Hij of zij moet tijdens de bouwfase immers continu
op de werf aanwezig zijn.

De te verdelen verantwoordelijkheden zijn minstens de volgende:

- De EINDVERANTWOORDELIJKE waakt als coérdinator en dus als “goede huisvader” over het hele project.
Hij of zij volgt het project op en biedt (morele en organisatorische) ondersteuning aan de verschillende
verantwoordelijken. Je moet (soms) knopen doorhakken.
- De MATERIAALVERANTWOORDELIJKE voorziet het materiaal voor de constructie en de opbouw/afbraak.
Naast voldoende sjorhout en sjortouw gaat het ook over slaapplaats, verlichting, kookgerei, veiligheidsmateriaal,...
Kwalitatief en veilig materiaal is essentieel.
- De TRANSPORTVERANTWOORDELIJKE regelt het transport van materiaal naar en van de locatie op het juiste moment.
- De CATERINGVERANTWOORDELIJKE staat in voor eten en drank voor alle aanwezige medewerkers waar nodig.



- De EXTERNE CONTACTPERSOON neemt, afhankelijk van de situatie, met de juiste mensen contact op (eigenaar van het
terrein, gemeente, brandweer, politie, sponsors, pers,...).

- De INTERNE CONTACTPERSOON verzorgt alle contact binnen de eigen groep en bezorgt iedereen de juiste informatie.
Hij zoekt sjorrers, maakt afspraken met foeriers en EHBO ploeg, ...

- De ARCHITECT bedenkt en ontwerpt de constructie op basis van interne en externe input. Hij waakt hierbij ook
over de stevigheid en stabiliteit van het ontwerp.

- De WERFLEIDER codrdineert het eigenlijke bouwen en is dus de baas op de werf. Hij of zij waakt over de veiligheid en
bewaakt de planning en volgorde van het bouwen. De werfleider is het best iemand met een zekere ervaring.

- De BRIEFINGVERANTWOORDELIJKE geeft op regelmatige basis briefings, in functie van de planning.

- De EVALUATIEVERANTWOORDELIJKE vraagt op zowel informele als formele momenten naar feedback en bezorgt
concrete opmerkingen aan de juiste verantwoordelijken.

- De INSTRUCTOR garandeert dat iedereen voldoende en juiste technische kennis heeft en gebruikt.

- De EHBO-VERANTWOORDELIJKE voorziet het nodige EHBO-materiaal en staat in voor de inrichting en het runnen van de
EHBO-post.

Zowel in de aanloop naar als tijdens de verwezenlijking van een project kan het nuttig zijn om af en toe samen te zitten met

‘ervaringsdeskundigen’ - dat kunnen zowel mensen met professionele ervaring zijn als mensen die een vorig project mee
coordineerden.

LOCATIE

=




De locatie voor een grootse sjorconstructie kies je altijd met zorg. Mogelijke locaties ga je sowieso ter plaatse bekijken en opmeten.
Betrek daarbij minstens de eindverantwoordelijke, de transportverantwoordelijke en de architect.

Zij screenen de locatie op de volgende punten:

Algemene geschiktheid

- Is het terrein groot genoeg voor zowel de eigenlijke constructie als het event?

- Is er, indien nodig, plaats voorzien voor slaaptenten, een terrein om te koken en te eten, toiletten,...?

- Is het terrein ([gemakkelijk) bereikbaar voor de hulpdiensten?

Oriéntatie van het terrein tegenover de constructie die je wil maken

- Vorm, formaat en richting van de constructie ten opzichte van het terrein moeten logisch zijn.

- Je zet de constructie bijvoorbeeld niet op het minst zichtbare deel van het terrein.

Ondergrond

- Type ondergrond, want onder meer in beton kun je geen balken in de grond steken.

- In het geval van onstabiele ondergrond, zoals de bodem van een vijver, een zeer natte ondergrond of een moeras, moet je het
oppervlak met de grond vergroten. Dit doe je met behulp van horizontale balken of grote platen op grondniveau.
Zo vermijd je dat de sjorbalken in de grond zakken of scheefzakken.

- Onstabiele heuvels, zoals een duin, een berg afval of de zijkant van een grote zandberg, zijn niet geschikt als ondergrond voor
een grote constructie.

Hellingshoek van het terrein
- Hou er rekening mee dat een constructie op een hellend terrein kan verzakken of wegschuiven.
- Vergeet in dat geval ook niet dat balken langer zullen moeten zijn aan de ene kant van de constructie.
Bereikbaarheid
- Bekijk hoe je al het materiaal op een handige manier op de locatie krijgt en terug.
- Bekijk of er voldoende plaats is voor de fietsen en auto’s van bezoekers.
- Minstens eeningang van het terrein moet bruikbaar zijn voor hulpdiensten: vrije doorgang, 4,5 meter hoogte en minstens 3 meter breed.
Hindernissen
- Soms staan er dingen in de weg op het terrein. Maak de constructie gerust over een hindernis of obstakel, maar:
a) Let op voor schade aan gebouwen, auto’s,...
b] Vernietig geen natuur en bescherm bomen als je er iets aan vast maakt
- Let sowieso extra op indien je met de constructie water overbrugt. Hou bijvoorbeeld rekening met de dikke modderlaag onderaan,
de koude zone in het water, en met eventueel scherpe dingen op de bodem.



BRAINSTORM

Het brainstormen is misschien wel de leukste fase van de voorbe-
reiding. Op dat moment kennen jullie de opdracht of het doel van de
sjorconstructie, maar het uitzicht nog helemaal niet.

Onthou dat iedereen kan brainstormen en dat ook de leden dus kun-
nen meedenken.

Enkele kernregels:

e Wuif geen ideeén weg omdat ze 'te zot’ zouden zijn.
*  Hoe meerideeén hoe beter.

°  Bouw verder op elkaars ingevingen.

e Geef geen kritiek op andermans voorstellen.

e Luister goed naar elkaar.

*  Noteeralle ideeén.

Uit de brainstorm probeer je één of meerdere concrete voorstellen uit
te werken. Deze ruwe ideeén toets je dan nog even af met de werk-
groep en/of de opdrachtgever.




ONTWERPEN

Het ontwerpen doe je bij voorkeur met een beperkte groep mensen en onder leiding van de architect.
Zij maken het ontwerp op basis van het resultaat van de brainstorm en rekening houdend met een aantal
randvoorwaarden: het doel van de constructie, het verwachte aantal bouwers/bezoekers, de verwachte
grootte, de tijd waarin het opgebouwd en afgebroken moet zijn,...

Een goed ontwerp voldoet zoveel mogelijk aan de volgende eigenschappen:

° Het INSPIREERT. Het nodigt uit om het te bekijken, te bestuderen, na te maken,...

e Het MOTIVEERT. Het is uitdagend en interessant genoeg om het mee te bouwen.

e Hetis JUIST. De constructie vormt een geheel zonder teveel of te weinig details.

e Hetis MOOI. Niets is zo fijn als een ‘'wow’ van de welpen als die het resultaat zien.

e Het mag er ingewikkeld uitzien, maar kan best EENVOUDIG recht te zetten en af te breken zijn.
Tijdelijke hulpconstructies kunnen hierbij helpen.

° Het is VEILIG, voor bouwers en bezoekers.

e Hetis CORRECT en binnen aanvaardbare tijd af te breken.

Het kan nuttig zijn om jullie ontwerp (geschetst, in het klein uitgewerkt of digitaal] een aantal keer af te
toetsen met de opdrachtgever, eindverantwoordelijke en eventueel openbare diensten. De constructie op
schaal uitwerken, het zogenoemde ‘mini-pionieren’, is hier erg handig voor, zeker om je idee uit te leggen.

Als iedereen akkoord gaat met het finale ontwerp wordt het tijd om:

e De materiaallijst samen te stellen. Denk daarbij verder dan balken en sjortouw.

e Het bouw- en afbraakplan op te stellen. Dat beschrijft de volgorde van opbouwen en afbreken,
eventueel met hulpconstructies.

e Debouwtijdteberekenen, opbasisvanhetaantalsjorringen, de hoogte, de moeilijkheid enuiteraard
de veiligheid.



MINI-PIONIEREN

Mini-pionieren is een gemakkelijke manier om een sjorproject te
visualiseren. Aan de hand van wat houten stokjes en elastiekjes
krijg je meteen zicht op hoe de constructie eruit zal zien. Bovendien
ontdek je sneller wat werkt en niet werkt en kan je de stabiliteit
gemakkelijker inschatten.

Zorg er daarom wel voor dat de onderlinge verhouding van de bal-
ken correct zijn. Een schaal van 1 op 10 of 1 op 20 is handig. Een
balk van 4 meter wordt dan voorgesteld door een stokje van 40 of
20 centimeter.

Ook voor het plannen van het bouwen en afbreken kan je de
mini-constructie gebruiken. Tijdens het bouwen kan ze dan weer
helpen om mensen te motiveren om mee te komen sjorren. Ze zien
immers naar welk eindresultaat ze toewerken.

Tenslotte vergemakkelijkt een mini-sjorconstructie ook de com-
municatie tijdens het bouwen, aangezien de werfleider op de ma-
quette kan tonen waar de balken moeten komen.

Een leuk idee is overigens om een duurzame versie van de ma-
quette te maken. Vervang de elastiekjes door dunne touwtjes, lijm
die vast en geef de mini-constructie een mooie plek in het lokaal.




INKLEDING

Verf, slingers met lampjes, doeken en andere versiering: een
beetje inkleding is leuk en voor sommige projecten zelfs noodza-
kelijk. Anderzijds is een net gesjorde constructie zonder toeters en
bellen ook erg krachtig en scoutesk.

Denk dus goed na over de juiste inkleding voor je constructie.
Hou daarbij ook altijd rekening met mogelijke bijkomstige effecten:

Doeken, platen en dergelijke wegen redelijk wat en vangen
bovendien (veel] wind. Maak er eventueel gaten in of tussen om
de wind door te laten.

Gloeilampen, een (kamplvuur of verlengdraden kunnen touwen
doen smelten.

Vermijd dat inkleding hindert bij het gebruik van de constructie.
Teveel gewicht van inkleding of materiaal op een enkele plek
kan gevaarlijk zijn.




TECHNISCHE OPLEIDING

Sjorren is niet moeilijk, maar de sjorrers moeten wel
de juiste opleiding krijgen. Begin hier op tijd mee,
een dag tot enkele weken op voorhand.

Moedig ervaren mensen aan om hun kennis zoveel
mogelijk door te geven.

Gaandeweg vist de instructor uit welke sjorrers hij
of zij best inzet voor de moeilijkere of belangrijke
sjorringen. Hij of zij voorziet eventueel extra oplei-
ding rond sjorren op hoogte voor een deel van de
groep.

Een aanbod Pionieren van Ploeg Technieken kan
in bepaalde gevallen ook nuttig zijn. Alle info op
www.scoutsengidsenvlaanderen.be/technieken.

BOUWFASEN



OPBOUW

Na een hele voorbereiding is het nu eindelijk tijd voor de uitvoering. Dat spannende moment mag er echter niet voor
zorgen dat jullie de veiligheid uit het oog verliezen, zelfs als er problemen opduiken of als jullie in tijdsnood komen.

De vuistregels van een veilige werf:

e Opde eigenlijke bouwplaats is de werfleider altijd de baas. Hij of zij stuurt iedereen aan en doet eet- & rusttijden
respecteren. Hij of zij is dan ook bij voorkeur gemakkelijk herkenbaar, dankzij een fluovest, een roze helm of
desnoods een pluim in zijn of haar achterste.

Naast de bouwplaats is de eindverantwoordelijke altijd de baas.

Baken de werf goed af en laat geen onbevoegden toe op de werf en loop zelf ook niet in de weg.

Geef alles een vaste en logische plaats en bewaar materiaal steeds op dezelfde plek.

Kies een goede plaats voor EHBO, vlakbij maar niet op de werf.

Bepaal een gepaste plaats voor de maaltijden en de foeriers.

Hou de ondergrond van de werf vrij, om ongelukken te vermijden.

Maak de sjorrers bij grote projecten herkenbaar met een speciaal t-shirt of een fluovest.

Breng iedereen op de hoogte van wat hij of zij moet doen, waar en wanneer.

Laat geen vermoeide of dronken mensen toe op de werf.

Tijdens de opbouw en afbraak staat de eindverantwoordelijke in voor alles, behalve voor de werf zelf:

e Hij of zij helpt de deelverantwoordelijken waar nodig en zorgt dat alle informatie beschikbaar is.

e Hij of zij houdt het overzicht op basis van de voorbereiding, planning en tussentijdse evaluaties.

e Hij of zij is beschikbaar voor vragen en bij problemen, intern of extern.

e De eindverantwoordelijke houdt ook de juiste sfeer erin, aan de hand van bedankjes, verwennerij, kleine verrassingen,...

LAATSTE CHECK VOOR GEBRUIK

Van zodra de constructie klaar is, inspecteren de werfleider, architect en de eindverantwoordelijke samen of alles veilig en correct
gebouwd is. Voorzie daarvoor voldoende tijd, zodat je kleine foutjes nog kan corrigeren. Indien de constructie lange tijd blijft staan,
voorzie je op regelmatige tijdstippen een dergelijke controle.

AFBRAAK

Veiligheid is bij de afbraak van een grote sjorconstructie de absolute prioriteit. Dat is immers de fase waarin de meeste ongevallen
gebeuren. Vooral het afbreken van het hoge deel van een constructie kan gevaarlijk zijn. Daarom breek je dat best af met een beperkt
team dat goed op elkaar ingespeeld is. Voor het lagere deel kan het afbraakteam dan uitgebreid worden.

De werfleider is bij de afbraak opnieuw de baas. Hij of zij deelt instructies uit op basis van het afbraakplan. Zijn of haar job eindigt al als
het materiaal gesorteerd klaarligt voor transport en het terrein proper is.

@ Laat balken bij de afbraak niet horizontaal op de grond vallen, maar laat ze verticaal zakken met behulp van de killicksteek.



EINDE PROJECT

Nadat al het materiaal is weggebracht begint de eind-
verantwoordelijke aan de laatste taken:

e Controleren of alle praktische dingen zijn afgerond
(materiaal, terrein, betalingen, ...)

e Hetprojectevalueren, zowel met de medewerkers,
met de werkgroep als met externe partners. Soms
is een dubbele evaluatie nuttig, met een eerste
luik vlak na de afbraak en een twee luik enige tijd
later.

°  Het bedanken van alle betrokkenen.

Verspreid zeker de leukste foto’s en filmpjes van
de sjorconstructie, inclusief opbouw en afbraak.

i
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I steeds aanwezig [ mogelijks aanwezig

Deze checklist kan je gebruiken als overzicht van het hele project, of om te controleren of elke fase van het project in
orde is voor elke verantwoordelijke. Meer gedetailleerde checklists, ingedeeld per tussenstap, kan je downloaden op
www.scoutsengidsenvlaanderen.be/technieken.



TECHNISTHE INFG

BEGINT DE CONSTRUCTIE I[N OF OP DE GROND?

Elke constructie, groot of klein, kan je op twee manieren beginnen.
De basisbalken kunnen ofwel in de grond worden vastgestoken,
ofwel gewoon op de ondergrond staan. Beide methoden hebben
voor- en nadelen.

Liever een constructie op de grond, want:

Je spaart veel tijd uit omdat je geen balken moet ingraven en
nadien geen putten hoeft te vullen. Op die manier beschadig je
het terrein ook een pak minder.

Kleine constructies zijn verplaatsbaar.

De constructie kan, bij het rechtzetten, niet vervormen door
putten van ongelijke diepte.

WERKEN MET FRAMES

Bij grotere constructies kan je werken met frames die je op de
grond sjort en nadien overeind trekt. Dit kan erg handig zijn, maar
is niet altijd even gemakkelijk.

© Voordelen

Je kan (bijna) alle sjorringen op de grond maken, wat mak-
kelijker is dan op hoogte.

Je kan met meer mensen tegelijk sjorren, wat sneller gaat en
het groepsgevoel bevordert.

Je hoeft minder balken omhoog te takelen, een onderdeel van
het bouwproces dat vermoeiend en gevaarlijk kan zijn.

De constructie is sneller stabiel.

Door de grond niet als vast punt te gebruiken, verplicht je
jezelf om een constructie te maken die knapper en steviger is,
en op zichzelf kan staan.

Liever een constructie in de grond, want:

Tijdens constructiefase staan je balken meer stabiel.

Anders moet je vanaf het begin driehoeken gebruiken om de
basis te maken.

Als je een hoge constructie wilt maken, heb je een breder
grondvlak nodig als je op de grond en niet in de grond werkt.

© Nadelen
Het rechtzetten van frames kan gevaarlijk zijn
De frames vlot en juist in elkaar doen passen bovenaan is niet
eenvoudig.

Slecht ontworpen frames kunnen als het ware ‘plooien’.
Als je bijvoorbeeld een groot vierkant, zonder bijkomende
driehoeken, rechttrekt, kan het naar alle kanten beginnen
bewegen.

Let op met steigersjorringen in frames, want de belasting
tijdens het rechtzetten is anders dan de belasting in de
eigenlijke constructie.



VALBEVEILIGING

Als je in de hoogte werkt, moet je jezelf steeds op de juiste manier beveiligen. Hier-
voor bestaat heel wat gespecialiseerd klim- & veiligheidsmateriaal, elk met zijn eigen-
schappen. Maak in elk geval steeds gebruik van betrouwbaar materiaal en controleer
het regelmatig.

Richtlijnen:
e Gebruik twee leeflijnen zodat er steeds minstens een vasthangt tijdens het (al
verplaatsen. @

e Als je als leeflijnen statisch touw of lint gebruikt, zonder schokabsorbeerder,
moet het touw altijd naar boven toe gespannen zijn [b).

*  Met een schokabsorbeerder in de leeflijnen mag je hier uitzonderlijk van afwijken. e
Als je dan valt, zal de schokabsorbeerder immers de val vertragen zodat je je rug niet - E{
breekt (c). 2 ii

e Gebruik enkel kwalitatief en onbeschadigd materiaal en volg de gebruiksaanwijzing.
Klim- & veiligheidsmateriaal is soms niet meer veilig bruikbaar na een val.

e Op een verticale sjorbalk kan je een veilig ankerpunt maken met een ‘prussik’,
gemaakt met een lint (a).
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HORIZONTALE BALKEN

Een van de zwakkere punten in een sjorconstructie zijn te grote horizontale overspanningen. Bij belas-
ting van die overspanningen zal de balk sneller breken dan dat de sjorringen het begeven.

Een oplossing voor dit probleem is om de overspanning korter te maken door de balk op meerdere
plaatsen te ondersteunen. Met wat creativiteit kan je ervoor zorgen deze extra steunbalken niet te fel
opvallen. Het zwakke punt is de lengte van de overspanning, niet de lengte van de balk.
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STATICA (STERKTELEER)

Je moet (gelukkig) geen master in statica hebben om te kunnen
sjorren. Voor een wat grotere constructie hou je echter wel best
rekening met volgende zaken:

e Bij en driepikkel (of een vier- of vijfpikkel] moet je de balken
onderling verbinden, zodat de pikkel niet kan openplooien.

e De constructie onderaan moet stevig genoeg zijn om alles
wat erboven zit te kunnen dragen.
- Horizontale balken onderaan in je constructie moet je
meerdere keren ondersteunen.
- Onderaan in je constructie moet je de sterkste balken °
gebruiken.
- Aan de cruciale sjorringen besteed je extra aandacht.

e Garandeer dat de krachten vooral door het sjorhout worden
opgevangen en vermijd dat sjorrigen de constructie moeten
dragen:

Illustraties: Machteld De Ryck

- Maak horizontale balken zoveel mogelijk rechtstreeks aan
verticale balken vast.

- Leg een horizontale balk van een platform boven op een
andere horizontale steunbalk en hang hem er niet onder.

- Let op dat steigersjorringen juist “gespalkt” worden.

Wanneer sjorringen zware constructies moeten dragen, zoals

een tent op verhoog, een podium, een waterbassin,... gebruik

je 6 mm polyprop en geen 4 mm voor de “dragende balken”.

Dikker sjortouw geeft echter geen extra stevigheid bij grote

horizontale overspanningen.

Draagkracht:

- Hou rekening met inkleding, wind, stroming van water en
het aantal mensen op de constructie om te bere-
kenen hoeveel de constructie moet kunnen dragen.

- Voorzie bij bewegende/dansende mensen een veel stevigere
constructie. Als iemand [beveiligd met het juiste materiaal)
valt kan dit een kracht op de constructie veroorzaken tot
600 kg.



DRIEHOEKEN

Driehoeken zijn nodig voor zowel de sterkte als de stabiliteit van een constructie. Zonder op de juiste
manier gemaakte driehoeken zal je constructie vervormen.

Een juiste driehoek bestaat uit drie sjorringen die drie balken verbinden. Je maakt best in elk vlak van

je constructie 1 of meerdere driehoeken.
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SPANLIJNEN & VERANKERINGEN

Bij sommige constructies heb je spanlijnen en verankeringen nodig. Ze dienen voorname-

lijk om je constructie minder te laten bewegen bij wind.

Enkele tips:

*  Kies een stevig verankeringspunt, bijvoorbeeld de onderkant van een sterke boom.
e Als er geen natuurlijke verankeringspunten zijn, moet je er zelf maken:

e Gebruik stevig touw voor de spanlijnen (polyprop van 8 mm of 10 mm).

- Paalverankering: van 1 balk tot
serie balken die verbonden zijn (a)

- Dode man ingraven (b)

*  Het gebruik van staalkabels raden we ten stelligste af.

1) De schuine balk vormt een
trapezium en geen driehoek

2] Zonder kruising vast
te sjorren vormen deze
diagonalen geen gesjorde
driehoeken.

granalenlier 1

Tekening: graat zen gaul

" Grendosken

Takening: plastaing "dode man”

Tekening: bevsstiging locptous

(b)



VLOTTEN & PONTONS

Indien je ergens in je constructie een element hebt dat op het water moet rusten, heb je pontons nodig. Misschien heb je (ook) een vlot
nodig als speelelement of hulpmiddel bij de bouw.

Op dat moment moet je rekening houden met de volgende zaken:

De draagkracht van lucht, in verband met de bidons of tonnen die je gebruikt. Een liter volume in een bidon of ton kan ongeveer een
kilo gewicht dragen.

Het totaalgewicht van de constructie.

- sjorbalken (ongeveer 5 kg per lopende meter])

- mensen

- inkleding

Een voldoende grote reserve in draagvermogen: vermenigvuldig het geschatte totaalgewicht met 1,5 a 2.

Natuurelementen: wind, stroming of golfslag.

Een voldoende brede en goede gewichtsverdeling, om te vermijden dat het ponton of het vlot omslaat of scheefzakt.

Alles op water beweegt in alle richtingen. De verbinding met de vaste grond moet dus flexibel zijn.

Sluit de bidons of tonnen bij voorkeur in tussen balken.

Maak de bidons of tonnen stevig vast, controleer ze regelmatig en span ze eventueel bij. Plastieken vaten krimpen immers als
ze grotendeels onder water liggen. Gebruik eventueel spanbanden of fietsbanden in plaats van touw.

Sjor het best met polypropyleentouw, want sisaltouw rot als het niet goed gedroogd wordt.




SJORHOUTOLOGEE
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Er bestaat helaas niet iets als een standaard sjorbalk. Zo wordt de sterkte van een sjorbalk
door heel wat factoren bepaald.:

- De meest gebruikte houtsoort in Belgig is Epicea of fijnspar. Dit is prima sjorhout.
- Zwarte Den en Douglasspar zijn sterker en gaan langer mee, maar warden ingevoerd en zijn duurder.

- Een sjorbalk zou aan de dunste kant minstens een doorsnede van 8 tot 10 centimeter moeten hebben.
- Dunnere balken kunnen gemakkelijker breken.
- Dikkere balken zijn zwaarder en dus onhandig.

- Hee langer de balk, hae sneller hij kan breken.

- Hoe droger de balk hoe minder flexibel hij is, waardoor hij sneller kan breken.

. d - Spleten zijn een gevolg van droogte. Ze wijzen er bijvoorbeeld op dat de balk te snel droogde na de kap.
‘ - Bij teveel of grote/diepe/lange spleten verliest de balk grondig aan sterkte.
. » - Hetwordt gevaarlijk als er een vinger in de spleet past.

- ‘weren’ zijn de plekken waar ooit een tak zat. :
- Hoe meer weren, hoe zwakker de balk ' !

- Rotte balken haren niet thuis in een sjorkot.
- Als je met een houten hamer op de balk klopt en je hoort een doffe klank is je balk rot of gebraken.

Bij het bewaren of aankopen van sjorhout denk je best aan de volgende zaken:

De ideale bewaarplaats is uit de regen, in de wind en van de grond, bijvoorbeeld onder een afdak en met

een rooster als omheining.

Het kan handig zijn de uiteindes van balken een kleurtje te geven, dat aangeeft wat de lengte van de balk L:
is. Sjorhout weegt gemiddeld vijf 4 zes kilo per lopende meter. Basissjorhout kost anno 2014 gemiddeld y
1,5 a 2 euro per lopende meter bij de groothandel. Basissjerhout is ontschorst, ontwatert maar niet
geimpregneerd. Korte balken zijn per meter goedkoper dan de langere.

Adressen van groothandels kun je vinden op de website van Hopper Winkel. Je kan ook onbehandeld
sjorhout rechtstreeks kopen van een boswachter of boer, bijvaorbeeld op kamp. Als je het meerdere jaren
wilt gebruiken moet je de balken ontschorsen, ontharsen en drogen.
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Binnen scouting worden er twee soorten touw gebruikt om mee te
sjorren, polyprop en sisal. Bij grote constructies is het essentieel om
het sterkste touw te gebruiken en dat is polyproptouw.

Voor de volledigheid geven we hiernaast nog de eigenschappen van
beide soorten mee.

De touwen in de tabel hiemaast zijn te verkrijgen bij Hopper Winkel,
waar je zeker bent van de juiste kwaliteit. Je krijgt als scoutsgroep
bovendien 10% korting bij aankoop van groepsmateriaal.

xds POLYPROP (4 MM) SISAL (+-2,5 MM)

GEMAAKT VAN Kunststofvezels Natuurvezels

STERKTE Vet betastbaar tot 30 kg Vet hetestbzar ot kg

SLIJTAGE Zichtbaar/rekt voor het breken Onzichtbaar/breekt onverwacht
KRIMP/REK Rekt bij zware belasting Krimpt bij vocht (+ zit losser nadien)
DRIJVEN Blijft drijven Blijft niet drijven

KOSTPRIJS (HOPPER
WINKEL 2014, KORTING
NIET MEEGEREKEND)



Dit boekje is geen handleiding sjorren, waar de basisinfo wel te vinden is,

staat vooraan in dit boekje.

Wel willen we eens focussen op een aantal dingen:

I. Kruissjorring

Een goede kruissjorring is meestal steviger dan een horizontale sjorbalk. Dit is wel onder de
voorwaarde dat je 4 mm polypropyleen sjortouw gebruikt, drie windingen rond de balken legt
en alle woelingen goed hebt aangetrokken. Onder deze voorwaarden kan een kruissjorring
veilig 400 kg dragen. Gebruik je sisal (2,5 mm) dan is dit slechts 120 kg.

Tips voor een sterke kruissjorring:
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e Begin met een timmermanssteek op de vaste balk, eindig met een mastworp.
e Span de windingen rond de balken goed aan.

e Leg de windingen op de vaste balk langs buiten en op de losse balk langs binnen.

e Legwoelingen naast elkaar, niet over elkaar, en span stevig aan.

1. Killicksteek

De killicksteek is handig om een balk verticaal op een veilige manier op te hijsen of te laten
zakken. Je legt een timmermanssteek en vervolgens, op voldoende afstand erboven, een
halve steek.

Killicksteek

Il. Magnus

De magnussteek is een mastworp die niet schuift op een sjorbalk als je hem belast. Hij is
handig om een zwevende balk vast te zetten, om zeilen aan te spannen, om een hangmat
op te hangen,... Je maakt hem door een mastworp met extra voorslag te leggen. Bij nieuw

touwwerk of schokkende belasting borg je best het uiteinde.
/ﬁELASTING

Magnus




IV. Steigersjorring
De steigersjorring wordt gebruikt om twee palen, die in elkaars verlengde liggen, met elkaar te
verbinden door er een derde paal als spalk aan vast te maken. Dat betekent dat bij deze sjorring
de constructie gedragen wordt door de palen en niet door het sjortouw. Het touw houdt de palen
enkel bij elkaar en op de juiste plaats.

| 3 meter
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Tips voor een juiste steigersjorring: samen 3 meter

* De te verlengen balken moeten elkaar raken met de dikke kanten naar elkaar toe. Zo ligt de
spalk op het stevigste stuk van beide balken.

* De lengte van de spalk moet een derde van de totale lengte bedragen. Als je bijvoorbeeld
twee balken van 6 en 3 meter wilt verbinden, moet de spalk 3 meter lang zijn.

* Als de steigersjorring verticaal wordt gebruikt moeten de spieén allemaal van boven naar
beneden worden geklopt.

* Als de steigersjorring horizontaal wordt gebruikt:
- Moet de spalk onderaan zitten
- Moeten de spieén naar het midden toe worden geklopt

* Als je een steigersjorring maakt in een frame dat je later rechtzet, moet de spalk onderaan
zitten om zo ondersteuning te geven bij het rechttrekken.

6 meter
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V. Marlen (Zeil vasthangen aan balk)

\ Om een zeil vast te maken aan een balk maak je telkens een
halve steek door het oog en rond de balk. Begin en eindig met een
magnussteek om op te spannen.



Scouts Boechout

Project: Een gesjorde spoorwegbrug met een getimmerde trein, als showconstructie voor de jaarlijkse
scoutsfeesten.

“De sjorraad begint 6 maanden op  We bouwen traditioneel iets  voorvoorzien,voor het geval dat.
voorhand. Dit geeft ons voldoende  groots op onze overgang, hier-  De constructie van volgend jaar
tijd om verschillende ideeénte be-  voor hebben we een ervaren  begint met een evaluati
spreken, er 1 uit te kiezen en van  team. Eén iemand codrdineert :
deze een maquette te bouwen. onze werf, hij heeft zijn handen
We houden onze overgang al ja-  vol met het delegeren en het
renlang op dezelfde plaats. We  overzicht te bewaren.

weten wat er daar mogelijk is, hoe  Na het bouwen houden we met
een constructie te laten opvallen  het sjorteam een receptie op de
en hoe ons materiaal ter plaatsen  constructie. We hadden 4 dagen
te krijgen. opbouw geschat, en er 6 dagen

VOORSEELDEN

Scouts Edegem

Project: Kerstboom met glijbaan en speleobox voor de overgang.

“We bouwen al jarenlang dezelfde construc- veiligheidsmateriaal en kon er mee werken.
tie, de ontwerpers en sjorrers kennen het We hebben op voorhand een volledige dag
ontwerp en de voor- en nadelen van vele ingepland voor de afbraak.

variaties daarop. We kijken kritisch naar esthe-  Verschillende delen van de constructie
tische veranderingen. Stevigheid en stabiliteit zorgden voor een fijne activiteit voor onze
van de constructie komt eerst. leden. Volgende keer bouwen we de toren
Een klein team sjort in de hoogte. Een groter  meer op een open vlakte, dan komt ze meer
team bouwt het hindernissenparcours, doolhof,  tot uiting dan tussen de bomen.
zwembad,... op de grond. Een aantal kandidaten mochten niet mee
De brandweer is het zwembad komen vul- in de hoogte wegens te weinig technische
len. ledereen in de hoogte gebruikte klim- of  kennis.”




Scouts Leopoldsburg

Project: Een kampterrein voor de verkenners met alles in de hoogte, en boven het water.

“Dit is een 3-jaarlijkse traditie naar steeds dezelfde locatie.
De leiding gaat toch nog als veiligheid de locatie op voorhand
inspecteren. Doorheen het jaar zijn er een zestal technieken-
vergaderingen om met de verkennertak hiernaartoe te werken.
Zowel sjorren, mini-pionieren als bouwen in groep komen
aan bod.

Bij het inladen van de camion filteren we de balken en gooien
we de ‘tandenstokers’ eruit.

We werken actief aan de technische kennis van leden en lei-
ding, en proberen de kennis zoveel mogelijk te verspreiden
binnen de groep.”

Scouts Herentals

Project: Een groot fort om mee uit te pakken op een ledenwerving-en geldinzamelingsactiviteit.

“Wanneer het nodig was, werd er tijdens de opbouw ad
hoc technische opleiding voorzien. Het ontwerp vooraf
was beperkt tot een aantal schetsen van 1 persoon.
In de evaluatie nadien kwamen heel veel voorstellen om
de constructie steviger te maken.”

Scouts Linkeroever

Project: Een boot die de slaaptenten inkleed op een Scouts Linkefoever
internationaal kamp.

“We hebben uit een vorig project geleerd en op tijd een werkgroep samengesteld. Bij de
afbraak mochten slechts enkele personen sjorringen losmaken. We waren voor het sjorhout
volledig afhankelijk van de eigenaar van het terrein, we hebben met hem voldoende contact
gehad daarover. Volgende keer gaan we voor een specifiek type schip. Een stuk inkleding
scheidde onze slaaptenten af van de andere groepen op het terrein, we hebben dat weggelaten.”
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Scouts Mechelen

Project: Showconstructie op groepskamp.

De werkgroep en sjorrers hebben allen voldoende
kennis en ervaring. We werken hier actief aan bin-
nen de groep.

We hebben de locatie bezocht en het ontwerp
gecorrigeerd naar de helling van het terrein.

Wij sjorren bewust lage constructies. In de plaats
van hoog te gaan, spenderen we veel aandacht aan
details en aan de esthetica.

We bezorgen alle sjorrers een geprint plan van de
constructie. ledereen is voldoende geinformeerd,
we hebben geen werfleider nodig.

ledereen van de werkgroep maakt een eigen ont-
werp, en samen kiezen ze er 1 uit.”
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Dit boekje is ook digitaal beschikbaar op
www.scoutsengidsenvlaanderen.be
en gratis verkrijgbaar in de Hopper Winkels.

Vragen of suggesties?

Je kans ons mailen op:
technieken@scoutsengidsenvlaanderen.be

Of bezoek ons online:

- www.scoutsengidsenvlaanderen.be
- www.facebook.com/ploegtechnieken
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